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1- Mensagem da diregdo e sintese

De acordo com os estatutos desta Associagdo, a legislagdo em vigor, bem como de
acordo com as regulamentagdes diversas emanadas pela Seguranca Social, organismo
tutelar da actividade desta Associagdo, somos em apresentar o plano de atividades e
orgamento previsional para o exercicio de 2025 no respeito pelo Regulamento interno
da Associagdo, estatutos e regulamentac¢do da atividade.

A atividade da Associagdo vai desenvolver-se de acordo com as respostas sociais e
servicos que disp8e, nomeadamente:

1- Centro de Dia;

2- Servigo de Apoio Domicilidrio;

3- Cantinas Sociais;

4- Transporte de Doentes e outros;

5- Atividades culturais, recreativas e desportivas.

No que respeita a resposta social de Centro de Dia, com capacidade para 17 clientes e
de Servico de Apoio Domicilidrio, com capacidade para 26 clientes, com media de
frequéncia no presente ano de 15 utentes em Centro de dia e 10 em SAD, prevé-se no

ano de 2025 a continuidade das frequéncias registadas em 2024.

No Més de Dezembro contamos com 17 utentes em Centro de Dia, ou seja a totalidade
da capacidade, 7 utentes em SAD e 10 refeigdes didrias em cantina social, o total das
refeicBes que podemos disponibilizar. Existindo até final do ano acordo para servir em
cantinas sociais 10 refeicdes didrias, ao valor de € 3.750 por refei¢do, ndo se consegue
prever a existéncia do programa de emergéncia alimentar ou a continuidade, sendo
gue este protocolo tem tendéncia a diminuir ou ser extinto.

Atualmente a instituicdo serve 10 refeigbes didrias, 300 a 310 mensais distribuidos por
3 agregados familiares, composto no total por 5 pessoas.

Em suma, o centro comunitario presta servicos didrios a 30 pessoas, situagao idéntica

a do ano transato e prevista para o proximo de 2025.
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Relativamente ao Quadro de pessoal em anexo de explicar que em
2025, contamos com um total de 9 colaboradoras, acrescido em regime de protocolo
interinstitucional com uma afectacdo de 0,25% do tempo de trabalho semanal de uma
Psicologa e de uma Fisioterapeuta, técnicos estes de cariz pertinente e
imperiosamente necessdrio na elaboracdo e construcdo dos instrumentos inerentes

aos processos dos clientes, legalmente obrigatdrios pelas normas legais em vigor.

Em termos praticos estes dois postos de trabalho fazem acrescer a despesas média
mensal em cerca de € 870,00/més, estando este gasto afecto as respostas sociais de

Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario.

Dirigindo-me ao Conselho fiscal e Assembleia Geral, espero a compreensao dos
documentos expostos, nomeadamente:

- Plano detalhado de atividades 2025;

- Quadro e plano de Investimentos e financiamento para 2025;

- Quadro de pessoal para 2025;

- Orgamento para 2025.

Vale do Arco, ngﬁ nowembro de 2024
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PROGRAMA DE ACAO

PLANO DE ATIVIDADES PARA 2025
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Sempre que apropriado

Plane Unual de Utividades — 2025
Cltisidad, Descrigii Pexiadicidade Chjectives
o = Sempre que considerado
Atividades oportuno pela Associagio e/ou
Desportivas e solicitado pela y . : ; ;
Recreativas Freguesia/Autarquia ou outras | Sempre que apropriado = Melhorara qual:rlla!:lc de vida da cc:mmndade,
entidades, sealizirasin = Promover o convivio e o bem-estat;
atividades desportivas e
recreativas.
Po Etr:n;go dzt‘:v’{:iﬂae do | = Realizagio do transporte da = Melhorar a qualidade de vida da comunidade;
ircogao posto de populacao de Vale do Arco a | De2°Feiraa6.”Feira | = Evitar o isolamento;
P extensio de saude de Longomel. = Promogio, tratamento e reabilitagdo ao nivel da saude da populacio;
= Pintura  exterior/interior  de
Manutencio e manutengdo do  estado  de
reparagdo dos conservagdo dos edificios da Sede
edificios - Sede e e Centro Comunitario
Centro Comunitirio | = Sempre que necessirio realizar-
ifjffi;fgfmcao € "La;;[:a'ﬁ;;‘:; = Melhorar a qualidade de pida da comunidade em geral e dos utentes da
il A i instituico;
requalificagho/ampliagia  da | Sempre que apropriado HATHIA, o ; -
Csiaha i Sha adlas A Estat = Promover o convivio e o bem-estar em local apropriado e em boas condigGes de
e refeiches e das zonas de lazer chnservagio;
exterior do Centro Comunitirio,
de forma a dar comprimento legal
e organizacional as 1espostas
sociais existentes e/ou fururas a
licenciar.
Obras de Ampliagio | = Ampliagio dos Edificios de da . = Melhorar a qualidade de vida da comunidade;
do Associagio Sempine que dpropriada =» Promover um espaco de convivio e bem-estar;
Manutengio, = Promover o bom estado de = Promover as condigoes de bem-estar dos utentes na institui¢ao;
=

reparagio e aquisi¢io

conservagio e funcionamento dos

Proporcionar condigoes agradaveis de vida aos utentes da instituicio;
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de equipamentos,

equipamentos,  utensilios e

= Promover o bom funcionamento da Instituigio;
utensilios e mobilidrio existente bem como
mobilidrio da Sede e adquirit novo sempre que assim
Centro Comunitirio seja justificivel.
Sistema de = Promover o bom estado de
Aquecimento conservagio e funcionamento do => Promover as condi¢des de bem-estar dos utentes na instiricio;
Central, ar equipamento existente bem como | Sempre que apropriado | = Proporcionar condigbes agradaveis de vida aos utentes da instituigiio;
condicionado e adquirir novo sempre que assim => Promover o bom funcionamento da Instituigio;
caldeiras seja justificivel.
Gestilo de Viaturas | = Promover o bom estado de
conservag¢do e funcionamento dos = Promover as condigoes de bem-estar dos utentes na instituicio,
veiculos afecros as respostas | Sempre que apropriado | = Proporcionar condigdes agradaveis de vida aos utentes da instituicio;
sociais bem como adquirir novos = Promover o bom funcionamento da Instituicio;
sempre que assim seja justificivel.
= Realizagio de um lanche- = Preservar a idade dos 1dosos;
Comemoragio do convivio, no qual se cantara os Todos os meses = Desenvolvimento de capacidades, ao nivel do equilibrio socio — emocional, das
Aniversdrio dos “Parabéns a Vocé...", apagar-se- | aquando do dia de relages interpessoais e inser¢io no meio sociocultural;
Utentes a0 as velas e partir-se-a o bolo de | aniversdrio dos utentes | = TFormar os idosos ao nivel do desenvolvimento pessoal e social;
aniversario. = Fomentar o reviver de vivéncias do passado.
=> Confecgio de doces e bolos;
Culindri = Recorte e recolha de receitas; Todos 0s meses = Promover o saber-fazer dos utentes, o espirito e a manutencio das rotinas da vida
ulindria . ; ” -
= Realizacic de um livio de | (Uma vez por semana) didria.
receitas.

J

Desenvolver a motricidade fina, a destreza manual, a criatividade e o espirito de

0 inéi d a : Vhlipr
§ q ' i = Dar a conhecer os trabalhos realizados pelos idosos.
— Elaboracio e leiura de contos e = Prevenir o envelhecimento cognitivo e intelectual;
A Hora do Conto h.ist('n{asq Sempre que apropriado | = Relacionar acontecimentos que o0s idosos experienciam,
) = Desenvolver a atencio, a memoria e 0 raciocinio.
o i i ; ‘xprimir-se através das artes plisticas e dos rabalhos manuais;
Expressio Plastica = Pintura (gesso, barro, tela, vidro, Sempre que apropriado z Exprimir-se a es p! 4

madeira, etc.);

Desenvolver e esumular a criatividade aoavés das vidrias formas de expressio
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=>

Tapegarias e bordados (agulhas,
las. Tecidos, linhas, algodio,
etc.),;

Trabalhos manuais (elaboragio
de pregadores para livros,
elaboragio de molduras, técnica
do puardanapo, etc.).

R

plastica,

Desenvolver a motricidade fina, a precisio manual e a coordenagio psicomotora;
Evitar o isolamento e o dcio,

Desenvolver o sentido critico;

Exprimir preferéncias e razoes das acgoes;

Comunicar, discutir, expressar, dar a vez, cooperar e empatizar;

Desenvolver e enriquecer as qualidades grupais, de coesiio, partilha,

Trabalho em equipa, confianca, sensibilidade, relacoes interpessoais, iniciativa e
capacidade ludica,

Realizar atividades criativas e recreativas;

Incrementar a participagio activa dos idosos;

Promover o convivio e o bem-estar.

| I I}

= Tngiy 410 de convivin Relembrar hdbitos, costumes, vivéncias e experiéncias naturais d i
Tarde de Cinema do Centro Comunitirio numa | Sempre que apropriado 5 e ! o P 5 0} RHRed
. sociocultural em que os idosos estio inseridos;
sala de cinema.
=¥ Exerciqos 4 ng:ecxmen[‘o.; = Desenvolver as capacidades fisicas;
= SESICICIon  pencem, £ = Fazer frente as limitacées fisicas;
manipulagio de objectos; ol .
A = Recuperar a confian¢a e o dominio do corpo e mente;
= Exercicios de deslocamentos e | Todos os meses (uma = Coiiesdir fexibilidade s oaanilibis:
Atividade Fisica equilibrios; vez por semana — c guir pe— ) 4 . ! R B i _—
= Relaxamento; Terga - Feira) = Conseguir a distensao, relaxamento e a libertagdo de tensoes perante o cansago e a
. monotonia;
= Jogos;
k i Tornar o tempo de descanso em tempo de lazer;
= Exeecios e Bomlecimento Preparar-se para os esforgos do dia-a-dia;
muscular e de flexibilidade. CPAIRL-seP ¢ g

Exercicios de
Fisioterapia

Todas as semanas, realizar-se-do
exercicios de fortalecimento
muscular e de flexibilidade soa
utentes que tém mais dificuldade
em certos movimentos.

‘Todos os meses (uma
vez por semana — dia a
definir)

I )

Realizacdo de exercicios de Fisioterapia;

Promogao, tratamento e reabilitagao;

Diminui¢io da dor, aumento da forga muscular, melhoria da marcha,
coordenacio e do equilibrio;

Promover a autonomia melhorando a funcionalidade da pessoa em situagdo de
dependéncia através da sua reabilitagao, readaptacio e reinsergio familiar e social;
Melhorar a qualidade de vida dos utentes,
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Comemoragio do

Elaboragio de miscaras de

!y

Relembrar hdbitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio

sociocultural em que os idosos estdo insetidos;

Santos Populares

Camaval Carnaval; Margo/2025 = Desenvolver a capacidade criativa;
= Baile - convivio. = Incrementar a participagio activa dos idosos;
= Promover o convivio e o bem-estar.
Comemoragio do = Desenvolver a capacidade ludica dos Associados/Comunidade;
Aniversirio da = Almogo - Convivio Margo/2025 = Realizar anwdade‘;. criativas e recreativas;
Associagio C. R. C. = Incrementar a participagio activa da populagio em geral,
Valdoarquense = Promover o convivio e o bem — estar;
= Elaboragio de cestas com ovos da = Realizar atividades criativas e recreativas;
" Pascoa; = Incrementar a participagiio activa dos idosos;
Comemoragio da f ; = . !
Pziscoz = Elaboragio de um bolo da Abril/2025 => Promover o convivio e o bem-estar;
Piscoa; ) = Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio sécio — emocional, das relagoes
= Lanche - convivio. interpessoais e insercio no meio sociocultural.
= Visionamento de um
Dia da Liberdade filme/documentdrio alusivo ao Abril/2025 = RelFmbIaI habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio
tema sociocultural em que os idosos estao inseridos;
= Conyivio
= Pretende-se com esta atividade
realizar alguns jogos tradicionais
Jogos Tradicionais an ficesa IERVIDIGIR SR UTE PN Abril/2025 = Desenvolver e estimular as capacidades fisicas e a motricidade dos idosos.
= Com esta atividade espera-se
passar uma tarde ou manhi bem
divertida com os utentes.
= Desenvolver a capacidade lidica da Comunidade;
izaci = = Realizar atividades criativas e recreativas;
Festas Populares = Rea.hlz:lgao das Festas Populares Juntho/2025 & ; ; .
anuais = Incrementar a participagio activa da populagio em geral;
= Promover o convivio e o bem — estar,
Comemoracio dos | — Construgao de arcos e balbes para =» Desenvolver as aptidoes técnico — manuais dos idosos;
¢ a decoragio da instituiciio, Junho/2025 = Desenvolver a capacidade ludica;
=

Concurso de quadras populares;

Realizar atividades criativas e recreativas;
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= Convivio. = Incrementar a participagiio activa dos idosos;
= Promover o convivio e o bem - estar;
= Fomentar a criatividade, a imaginagio e a improvisagio;
= Promover o conhecimento da cultura e das tradicdes.
Comemoragio do . . . = Sensibilizar para os valores e desenvolvimento de competéncias: auto — estima,
Dia dos Avos = ];;lttél;:ia de uma historia alusiva Julho/2025 autoconceitol.)(:lruloconﬁanca‘ autonomia; >
: = Fomentar a criatividade e a imaginagio.
: : = Promover a gastronomia regional da Freguesia de Longomel;
Festas da Cidade = ﬁgﬁgﬁ?od:foﬁeéﬁ:ugifﬁgde Julho/2025 = Incrementar a participagio activa da populacio em gergll;
= Promover o convivio e o bem — estar;
" ) o> Redlizagho  da  Fesin e = Desgnvo]vc_zr_a capacida@e ludica da C_omunidade/ldosos;
esta fe ADGATIAEAO | T Angariagdo de Fundos para o|  Setembro/2023 2 fealisar atividades ciarivas ¢ fecreativas, ‘
Centro Comunitatio. participagdo activa da populagdo em geral e dos Idosos;
= Promover o convivio e o bem — estar;
Comemoragiodo | = Realizagio de um intercimbio = Fome'mall'a expressio _verba] de idei.as, opinides e sentimentos;
Dii o Tdsss com outra IPSS e de um almogo Outubro/2025 = Contribuir para o enraizamento sociocultural;
— convivio. = Favorecer a interaccio grupal.
=» Promover a saide e prevenir a doenga nos idosos;
C = Fomentar e discutir ideias e opinides;
omemoragio do = 0 ol
Dia Mundial da =5 El'abomgao de uma roda dos Outubro/2025 = Desmusnficar preconceitos;
Alimentagio alimentos = Promover o bem - estar;
= Implementar habitos de vida saudavel, tendo em vista o autocuidado e a auto -
estima.
= Sessdo de esclarecimento acerca
da Diabetes; = Promover a saude e prevenir a doenca nos idosos;
Comemoragio do = E}‘(posicﬁo alusiva ao tema; = Fomentar e discutir ideias e opinides;
Dia Mundial da = Visionamento . de , um Novembro/2025 = Lesmistificarpeceonoritos; :
Diabetes filme/documentdrio alusivo ao = Promover o bem — estar do idoso;
=

tema; )
Medigao do Indice de Glicemia
no Sangue.

Implementar habitos de vida saudavel, tendo em vista o autocuidado e a auto —
estima.
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Relembrar hdbitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio

Natal

Possibilitar a relagio de todos com todos, criando uma corrente afectiva;

= Realizagdo de um Magusto; . : b
i g : sociocultural em que os idosos estdo inseridos;
Comemoragiodo | = Decoracio da Instituigo alusiva Novembro/2025 = Promover o convivio e o bem - estar;
Sdo Martmho a quadra festiva; ; : s s g ; &
: x = Desenvolver as capacidades ac nivel do equilibrio sdcio emocional, das relagoes
= Realizacio de um convivio. : ol : : !
interpessoais € insercdo no meio sociocultural.
= Relacionar acontecimentos que os idosos experienciam;
Cinticos Natalicios: = Desenvolver a atengio e a memoria;
= D:tlmsa ‘;; 11:10.5’ i = Desenvolver o sentido da propria identidade;
= R alc?ran;:’o a lustituig 0 = Estumular a jnter - relacio humana e a integracio social;
= a]flsiﬁ‘f:gq o :;u;ad;:se ipr:::ilg;)ﬂs = Favorecer o desenvolvimento psico — motor;
Comemoragio do na inslimil;'ﬁlo e respectiva leitura Dezembro/2025 :: Desenvolver as capacidades artisticas e plasticas;
=

das mesmas;

Festa de Natal para os utentes,
familiares e funcionarias.
Lanche - convivio.

Proporcionar o divertimento, o bem-estar, o convivio e a confraternizagio entre
utentes, familiares e funciondrias;

| = Proporcionar momentos hidicos;
| ,ﬁ%tabelecer a cooperagiio, reconthecendo o valor do trabalho em equipa;
hT; 3

entar o sentimento de pertenca a um grupo.
TN

N,



QUADRO DO PESSOAL

2025

w AsSsOC 1 amunitana Recreativa e ( Valdoarquer
QUADRO DE PESSOAL - 2025
° UNIDADES NOME PERFIL GRUPQ TIPO DE VINCULO % DE AFECTAGCAO | % DE AFECTAGCAO
PROFISSIONAL — VALENCIA C. DIA | — VALENCIA SAD
1 Calarina Neves PESSOAL TECNICO | Diretora Técnica Contrato de trabalho sem 57% 43%
termo
3 Marcia Narciso PESSOAL TECNICO | Animador Contrato de trabalho a terma 57% 43%
certo renovavel
1 Celeste Matos PESSOAL AUXILIAR | Cozinheira Contrato de trabalho sem 57% 43%
termo
1 Carla Pombinho PESSOAL AUXILIAR | Ajudante de Cozinheira | Contrato de trabalho sem 57% 43%
termo
1 Anabela Frates PESSOAL AUXILIAR | Matorista Contrato de trabalho sem 57% 43%
termo
1 Rosalia Prates PESSOAL AUXILIAR | Ajudantes de Acgao Contrato de trabalho sem 57% 43%
Directa termo
1 Carla Barreto PESSOAL AUXILIAR | Ajudantes de Acgéo Contrato de trabalho sem 38% 62%
Directa termo
1 Luisa Filipe PESSOAL AUXILIAR | Auxiliar de Servigos Contrato de trabalho sem 57% 43%
Gerais termo
1 Teresa Filipe PESSOAL AUXILIAR | Ajudantes Familiar Contrato de trabalho sem 0% 100%
termo
025 Carolina Silva PESSOAL TECNICO | Psicodloga Prolocolo inler institucional 18% 7%
025 Mana Marques PESSOAL TECNICO | Fisioterapeuta Prolocolo nler institucional 18% %
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MAPA DE INVESTIMENTOS
2025



A Lot

Plano de Investimentos

Relativamente ao Plano de investimentos, transitam de 2024 os seguintes
investimentos:
a) Cobertura da varanda de 12 andar do edificio da sede

b} 12 fase de construgdo de cozinha, ndo tendo havido termino de nenhuma delas

Além desses que transitaram, em 2025 prevé-se os seguintes novos investimentos:
a)Construgao de casas de banho de apoio ao recinto de festas e para pessoas
com mobilidade reduzida;
b)Rampa de acesso para pessoas com mobilidade reduzida: edificio sede - casas
de banho - recinto de festas;
c) Renovagdo de iluminagdo interior com melhoramento em eficiéncia
energética.

d)Aquisi¢do de iluminagdo exterior com melhoramento em eficiéncia energética.

Assim, fazendo depender de apoio comunitario e/ou camarario todas as obras a serem

feitas, solicitamos a inclusdo desta intengdo de investimento nesta data, fazendo-a

constar no orgamento e plano:

AUTO SuBSIDIOS OUTROS
INVESTIMENTOS FINANCIAMENTO | PIDDAC MUINICIPIO FINANCIAI)VEENTOS-
a
ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

Terrenos e recursos

Edificios e out.Construgdes 25.800,00 € 0,00 € 60.200,00 € 0,00€ 86.000,00
Equipamento Basico 1,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 1,00 €
Equipamento transporte 1,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Ferramentas e utensilios 1,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Equipamento Administrativo 1,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Outros 1,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

O valor previsional destas intervengoes & de 86.000€, valor pendente do apoio comunitario efou

camarario, sendo previsto 30% do valor em auto financiado no valor de 25.800€.
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PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2025

ORGCAMENTO 2025

Introdugao

O Orgamento de 2025 da Associacdo estd elaborado de acordo com legislagio em

vigor, estatutos e exigéncias das Entidades com as quais a Associagao estabeleceu

protocolos.

Consideramos que este or¢amento apresenta fiabilidade pois a sua conceg¢do foi

efetuada de acordo com os seguintes pressupostos:

1-

Foi efetuado com base nos elementos da contabilidade 4 data de 30/09/2024,
pelo que a base dos valores apresentados n3ao € empirica, mas sim
fundamentada;

Em termos de rendimentos projetados os mesmos tém por base os montantes
dos protocolos existentes e em vigor nesta data, mantendo-se para 2025, ndo
havendo especulacdo. Os servigos prestados sdo baseados com base na
faturagdo atingida em 2024 e principio da continuidade;

Em termos de gastos gerais, e com base na contabilidade, teve-se em conta
uma taxa de inflagdo na ordem dos 2,1%, estimada para 2025. N3o se especula
aumentos desproporcionais;

Em termos de gastos com pessoal os montantes orgamentados tém em linha de
conta os salarios de 2024, ndo se prevendo para além deste fato, aumentos
salariais, para além da previsdo de aumento da RMMG e tabela para o setor,
que ja por si traduz um aumento de 5% relativo a 2024, com um aumento da
RMMG de € 50,00/colaborador/més.
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PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2025

Assim e de acordo com estes pressupostos e metodologia, sdo apresentados em anexo
os quadros orgamentais por centro de custo e o Orcamento Global da Associacdo para
2025




RENDIMENTOS

Sintese — quadro dos principais rendimentos estimados

PLANO DE ACTIVIDAES E ORCAMENTO 2025

4 bond s
Y

Total
Valor
1 Total 2025 cD AD ACDO
7 RENDIMENTOS 262.109,68| 152.254,70| 76.286,32| 34.548,66
72 |Prestacdes de servicos 117.136,79| 53.746,08| 47.839,76| 15.550,95
Quotas dos utilizadores-Mensalidades 101.585,84 53.746,08 47.839,76 0,00
__"|M_e'n§é'|iaades Centro de Dia 52.992,78 52.992,78 0,00 0,00
Mensalidades Ap.Domicilidrio 47.337,56 0,00 47.337,56 0,00
o Outros 1.255,50 753,30 502,20 0,00
Bar sede e eventos desportivos e culturais 15.352,54 0,00 0,00 15352,54
|Quotiza;ﬁes e Joias 198,41 0,00 0,00 198,41
iQuotas Associados e inscrigdo 0,00 0,00 0,00 0,00
. Y ~ » ~
75 |Subsidios, doagdes e legados a exploracio 144.472,89| 98.258,62| 28.296,56| 18.897,71
|5ubsidlns das entidades publicas 131.330,83 85.352,83 28.154,80 18.803,20
ISS. IP - Acordos Cooperagio 38.014,83 38.014,83 0,00 0,00
~ |Autarquia Local 90.516,00 45258,00 27154,80 18103,20
|Junta de Freguesia 2.800,00 2.080,00 1000,00 700,00
" |outros 0,00 0,00 0,00 0,00
| Doagées e Herancas 12.669,52 12.669,52 0,00 0,00
| Do Estado -Beneficios Fiscais 472,54 236,27 141,76 94,51
B | Consignagdo IRS ' 472,54 236,27 141,76 94,51
| Consignagdo 15% Iva 0,00 0,00 0,00 0,00
— k -
78 |Outros rendimentos e ganhos 500,00 250,00 150,00 100,00
Outros rendimentos e ganhos - Outros 500,00 250 150 100
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PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2025
GASTOS
Sintese — quadro dos principais gastos estimados
Total
Valor Previsional
Total 2025 CD AD Ac DO
6 GASTOS 62.290,49 147200,10 88126,53 25058,86
61 |Custo Materias Consumidas 62.290,49 38620,11 23670,39 0,00
Mercadorias 0,00 0,00 0,00 0,00
Matérias-primas, subsidiarias e de consumo 61.623,52 38206,58 23416,94 0,00
Gén.alimentares, medic® e outros C. Dia 666,97 413,52 253,45 0,00
Outros 0,00 0,00 0,00 0,00
62 |[Forn. servicos externos 58.394,34 26.267,38| 14.054,59 18.072,36
Servicos especializados 12.590,67 5231,57 2518,13 4840,97
Trabalhos especializados 10.637,68 4255,07 2127,54 4255,07
Honorarios 82,00 41,00 16,40 24,60
Conservagdo e reparagdo 1.345,19 672,60 269,04 403,56
outros 525,80 262,90 105,16 157,74
Materiais 4.777,59 2388,79 955,52 1433,28
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 3.250,64 1625,32 650,13 975,19
Materlal de escritorio 688,74 344,37 137,75 206,62
Artigos para oferta 334,00 167,00 66,80 100,20
outros materials 504,21 252,11 100,84 151,26
Energia e fluidos 28.531,05 13376,77 7886,48 7267,80
Eletricidade 10.000,00 5000,00 2000,00 3000,00
Combustiveis 7.470,89 747,09 2988,36 3735,44
Agua 2.661,77 1330,89 798,53 532,35
Gas 8.398,39 6298,79 2099,60 0,00
outros 0,00 0,00 0,00 1,00
Deslocagtes, estadas e transportes 0,00 0,00 0,00 0,00
Servigos diversos 12.495,03 5270,25 2694,46 4530,32
Rendas e alugueres 0,00 0,00 0,00 0,00
Comunicagdo 2.489,48 622,37 622,37 1244,74
Seguros 886,23 221,56 221,56 443,11
Contencloso e notariado 0,00 0,00 0,00 0,00
Limpeza, higiene e conforto 8.585,99 4292,99 1717,20 2575,80
Qutros 533,33 133,33 133,33 266,67




PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2025

GASTOS
Sintese — quadro dos principais gastos estimados
63 |Gastos com o pessoal 132.635,65 82234,11 50401,55 0,00
Remuneragoes do pessoal 107.706,72 66778,17 40928,55 0,00
Salarios 80.308,45 49791,24 30517,21 0,00
Subsidio de Férias 8.712,00 5401,44 3310,56 0,00
Subsidio de Natal 8.712,00 5401,44 3310,56 0,00
Premio isengéo Horério 2.716,80 1684,42 1032,38 1,00
Outros 7.257,47 4499,63 2757,84 0,00
Encargos sobre Rem. 23.055,08 14294,15 8760,93 0,00
Seguranga Social 23.055,08 14294,15 8760,93 0,00
Seguros de acidentes no trabalho e doencas 201,04 124,64 76,40 0,00
Outros gastos com o pessoal 1.672,81 1037,14 635,67 0,00
Formagdo/outros 1.672,81 1037,14 635,67 0,00
64 |Gastos depreciacdo ativos 6.986,50 0,00 0,00 6986,50
68 |Outros gastos e perdas 520,45 0,00 0,00 0,00
Impostos 520,00 0,00 0,00 0,00
QuotizagGes 0,00 0,00 0,00 0,00
Outros ndo especificados 0,45 0,00 0,00 0,00
69 |Gastos e perdas de financiamento 78,51 78,51 0,00 0,00
Juros de financiamentos obtidos 78,51 78,51 0,00 0,00




Demonstragdo Previsional dos Resultados por naturezas

Sintese — Demonstracao Previsional dos Resultados por naturezas

ORCAMENTO ANUAL 2025
RENDIMENTOS E GASTOS MEon
TOTAL CD AD ACDO
Vendas e servigos prestados 117.136,79 €| 53.746,08 € 47.839,76 €| 15.550,95 €
Subsidios, DoagGes e Legados 144.472,89 €| 98.258,62 € 28.296,56 €| 18.897,71 €
Ganhos/perdas imputados de subsididrias, associadas,............
Variagdo nos inventdrios da produgédo
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -62.290,49 €| -38.620,11 € -23.670,39 € 0,00 €
Fornecimentos e servigos externos -58.394,34 €| -26.267,38 € -14.054,59 €(-18.072,36 €
Gastos com o pessoal -132.635,65 €| -82.234,11 € -50.401,55 € 0,00 €
Ajustamentos de inventdrios (perdas/reversdes)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversoes)
Provistes (aumentos/redugdes)
Imparidade de investimentos ndo deprecidveis
Aumentos/redugdes de justo valor
Outros rendimentos e ganhos 500,00 € 250,00 € 150,00 € 100,00 €
Qutros gastos e perdas -520,45 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 8.268,74 €| 5.133,11€ -11.840,21 €| 16.476,30 €
Gastos/reverstes de depreciagio e de amortizagdo -6.986,50 € 0,00 € 0,00 €| -6.986,50 €
Imparidade de investimentos deprecidveis 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento..) 1.282,24 €| 5.133,11€ -11.840,21 €| 9.489,80 €
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Juros e gastos similares suportados -78,51€ -78,51 € 0,00 € 0,00 €
Resultado antes de impostos 1.203,73 €| 5.054,60€ -11.840,21 €| 9.489,80 €
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Resultado liquido do periodo( positivo ) 1.203,73 €| 5.054,60 € -11.840,21 €| 9.489,80 €

Vale do Arco,.29 de novembro de 2024

' O Presidente da Direggo
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PARECER

DO CONSELHO FISCAL

Vale do Arco, 29 de novembro de 2024

Dentro das competéncias que lhe sdo atribuidas pelos Estatutos desta Associacdo, e
apos ter reunido os seus membros no dia 29 de novembro de 2024, com vista a analise do
plano de atividades ¢ Or¢amento para o ano de 2025. por iniciativa da Direciio da
Associacdo, este orglo apresenta a esta Assembleia-geral o seu parecer sobre as mesmas,

que € o seguinte:

De acordo com a anilise efetuada aos mapas e relatorio que compde o Plano de
atividades e Or¢amento para 2025, e de acordo com explicacdes dadas pela Direciio
da Institui¢iio, este 6rgiio ¢ uninime em aprovar e propde a Assembleia-geral que

sejam aprovadas estas mesmas pecas Or¢amentais e Plano.

Assinaturas

5 Tl WEVES By
C’T;ftma.vséo )“D"“W‘UQ jé;Pw 6(\!\'&)79

Conselho Fiscal — novembro de 2024
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Associagdo Comunitaria Recreativa e Cultural Valdoarquense

NIF - 502830379

Rua da Escola S/N
Vale do Arco
7400-460 Vale do Arco
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LIVRO DE ATAS DA ASSEMBLEIA GERAL

Ata da Assembleia Geral N.° 3/2024

Ao vigésimo nono dia do més de novembro do ano de dois mil e vinte e quatro, pelas dezoito
horas e trinta minutos, reuniu a Assembleia Geral desta Associagdo, em sessio ordinaria,
tendo a mesa sido constituida pelo 1.° Secretario da Assembleia Geral, Jodo Tomas Gongalves
Neves, pelo Presidente do Conselho Fiscal, Joao Paulo Neves Praia, pelo Presidente da
Diregdo, Antonio Manuel de Matos Casaca e pelo Tesoureiro, Luis Filipe Grilo Neves com a
seguinte ordem de trabalhos:

Ponto Um — Informagbes da situagéo atual da Associagéao,

Ponto Dois — Apreciagao e votagao do Orgamento e Programa de Agao para o ano de 2025, de
acordo com a alinea c¢) do art® 26.° dos Estatutos;

Ponto Trés — Outros assuntos;

A Assembleia teve o seu inicio pelas dezanove haoras, pois ndo estavam a hora marcada,
presentes, pelo menos metade dos associados com direito a voto, de acordo com o disposto no
n.° 1 do artigo 28.° dos estatutos da Associagdo. Jo&o Tomas Gongalves Neves, Secretario
desta Assembleia, em representagdo da Presidente da mesma, Daniela Isabel Martins Neves,
ausente inesperada por motivos profissionais, solicitou aos presentes que se voluntariassem
para a realizagdo da Ata, tendo-se disponibilizado para secretariar a associada Catarina Isabel
Marques Neves, socia n.° 181 ndo havendo da parte da Assembleia Geral qualquer obstaculo. -

Antes de iniciar a ordem de trabalhos o Secretario da Assembleia Geral agradeceu a presenga
dos presentes.

A anterior ata da Assembleia Geral N°2/2024 foi lida pelo Secretario da Assembleia Geral, Jodo
Tomas Gongalves Neves, a qual nao foi questionada pelos presentes.

Relativamente ao Ponto Um da ordem de trabalhos o Secretario da Assembleia Geral, a
presidir a atual Assembleia, deu a palavra ao do Presidente da Dire¢cdo, emitindo este uma
mensagem a ser incluida na integra no dossier PAO 2025.

Relativamente ao Ponto Dois da ordem de trabalhos o Secretario da Assembleia Geral deu a
palavra ao Tesoureiro desta Associagdo, Luis Filipe Grilo Neves para apresentagao e
explicagdo do plano de atividades para o ano de 2025, do Plano de Ag&o detalhado para o ano
de 2025, e do Orgamento para o exercicic de 2025.
Questionando os presentes acerca de dulvidas que a exposicdo da documentagao possa ter
suscitado, documentagéo esta também ja publicada no sitio institucional da Associagéo, e n&o
havendo gquestdes colocadas, o Secretario da Assembleia solicitou a apresentacéo e leitura do
parecer do Conselho Fiscal acerca dos mesmos, tento o mesmo sido lido, emitindo parecer
favoravel aos documentos apresentados nesta Assembleia, anexos a presente ata. —---------—-—
Estando reunidos os pressupostos, de seguida, o Secretario da Assembleia colocou a
aprovagéo, sendo todos os documentos aprovados por unanimidade pelos presentes na sala. —
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LIVRO DE ATAS DA ASSEMBLEIA GERAL

No terceiro e ultimo ponto da ordem de trabalhos, foi apresentada aos presentes a lista de
socios que depois de notificados para efetuar o pagamento das quotas em atraso desde o ano
de 2018 até 2023 inclusive, ao abrigo do artigo 12, n.° 4 dos Estatutos desta Associagdo, ndo o
efetuaram e desistiram, especificamente ao abrigo da alinea d) os socios n.° 53, 150,190, e
247 da alinea e) os sacios n.° 187, 313 e 149. Colocado este assunto a deliberagéo e depois
de analisada a presente lista, foi decidido por unanimidade a demiss&o ao abrigo do artigo 12,
n.° 1, alineac) e n.® 4.2 “ex-vi" e artigo 13., n.° 2.

Eram dezanove horas e cinquenta e sete minutos, quando © Secretario da Assembleia Geral, a
presidir a presente Assembleia por ndo haver mais nada a tratar deu a Assembleia Geral
Ordinaria n.° 3/2024 por terminada, da qual se lavrou a presente ata, constituida pelas folhas
82 a 83 do livro, que vai ser assinada pelo préprio e per mim Catarina Isabel Marques Neves
gue a secretariei.
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CONVOCATORIA

CONVOCATORIA N.2 04/2024

Vale do Arco, 15 de novembro de 2024

Assembleia - Geral Ordindria

De acordo com o que me confere o estipulado na alinea c) do Art.2 262 e na alinea c) do
n? 1 do art.?2 312 dos Estatutos desta Instituigdo, convoco a Assembleia Geral da
Associacdo Comunitaria, Recreativa e Cultural Valdoarquense a reunir em Sessdo
ordinaria, na sua sede, no dia 29 de novembro de 2024, pelas 18 horas e 30 minutos,

tendo como pontos:

Um — Informacgdes da situagdo atual da Associacdo;

Dois — Apreciacdo e votagcdao do Orcamento e Programa de Acdo para o ano de 2025;
Trés — Outros assuntos de interesse;

Se a hora mencionada nao existir “quérum” a Assembleia-geral tera inicio trinta minutos

depois, de acordo com o n? 1 do Art.2 282 dos estatutos.

A Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Tealk! Moghes Laues

(Daniela Isabel Martins Neves)
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Comando Territorial de
OPorta1egre da GNR in-

forma, em nota de im-
prensa que, para além da sua
atividade didria, levou a efeito
um conjunto de operagies, no
distrito de Portalegre, na sema-
na de 4 a 10 de novembro, que
visaram a prevencio e o com-
bate & criminalidade violenta,
fiscalizagfio rodovléria, entre
outras. Durante este periodo,
a GNR deteve 11 pessoas em

Exercicio militar
Tauros24 passa

por Ponte de Sor

A Brigada Mecanizada do
Exército realiza, até dia 29 de
novembra, o exercicio militar
Tauros24 que, de acordo com
fonte do Municiplo, se desen-
rola entre Pante de Sor, Bem-
posta e o Campo Militar de
Santa Margarida. Séo, pols de
esperar, por estes dias, movi-
mentos desta forga militar nas
estradas e espacos publicos
da cidade.

Orguestra
de Harménicas assinala
82.° aniversario

A Orquestra de Harmonicas

de Ponte de Sor prepara-se
para assinalar o seu 82.°
aniversario, Como todo 0s
anos acontece, executantes

e convidados véo reunir-se

a mesa de um restaurante
local na noite de dia 30 de
novembro € como manda a
tradicdo, faga chuva ou frio, &
meia-noite vio sair pelas ruas
da cldade entoando o Hino da
Restauragdo. Que os pontes-
sorenses saibam acolher, mais
uma vez, esta verdadelra
embalxatriz de Ponte de Sor,
merecedora da nossa simpatia
e reconhecimento.

H.° Encontro
de Cantares
da Casa dos Avds

O Teatro-Cinema Municipal foi
palco, na tarde do passado
sdbado, dia 16 de novembro,
do II1.¢ Encontro de Cantares
da Casa dos Avos. Participa-
ram na iniciativa, 0os grupos:
Brisa do Tejo, CantAlagoa,
Casa dos Avés, Grupo Inter-

L

gan

flagrante: sete por conducdo
sob Influéncia do dicool e trés
por condugéo sern habilitagio.
Ainda em relacio ao transito,
foram detetadas 112 infragbes,
das quais se destacam: 78
por excesso de velocidade; 12
relacionadas com iluminagdo
ou sinalizaglo; Dez por falta
ou incorreta utilizagdo do cinto
de seguranga e/ou sistema de
retencio para criancas; Nove
por falta de inspeggo periddica,
e trés por falta de seguro de
responsabilidade civil.

GNR regista

oito acidentes

nas estradas do distrito
No que diz respeito & sinistra-
lidade, foram registados oito
acldentes dos quais resultaram
trés feridos leves. No campo da
fiscalizagfio geral, a GNR revela
que emitiu oito autos de contra-
ordenacho relativos @ protecdo
da natureza e do ambiente.
Neste periodo, e como é habito,
a GNR levou a efeito diversas
aghes de sensibilizagdo junto da
populagiio do distrito de Portale-
gre. Realizou 26 agies no dmbi-

Detidos em flagrante

Numa semana, GNR deteve 11 pessoas e registou mais de uma centena de infracGes relacionadas com o transito

to do programa “Escola Segura’,
tendo sido sensibilizadas 1.465
pessoas da comunidade escolar;
23 agbes no Ambito do progra-
ma "Idosos em Seguranca®,

,M" - ‘.:

tendo sido sensibilizados 315
idosos e, por fim, olto agbes no
ambito do programa “Comércio
Seguro”, nas quais sensibilizou
94 comerciantes.

geracional da Clave do Sor, e
a Orquestra de Harmonicas
de Ponte de Sor. A iniciativa
fol organizada pela Casa dos
Avos, tutelada pela Associa-
¢do de Solldariedade Social de
Ponte de Sor e cortou com ©
apoio do Municiplo local.

CAC acolheu debate
sobre problemas que
afetam as mulheres

trabalhadoras
Organizado pela CIMH - Co-

missdo para a Igualdade
entre Mulheres e Homens da
CGTP-IN, o auditério do Cen-
tro de Artes e Cultura acolheu
na passada sexta-feira um
debate subordinado ao tema
“Riscos Peicossociais e Saude
Mental: prevenir e tratar”. A
iniciativa, inseriu-se no ciclo
de debates tematicos em tor-
no de problemas que afetam
as mulheres trabalhadoras e
serviu também como forma
de assinalar os de existéncia
desta estrutura sindical. A
iniciativa deu especlal atengio
A realidade e aos problemas

-

{agiio Comunitirla,

@ Cultural Valdoarquense
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CONVOCATORIA N.© 04/2024

{edede Social * NIPC: 502830379

Rua da Escola, s/n.2, Vale do Arco - 7A00-460 Longomsl

Assembleia Geral

Convocatoéria

sentidos pelas mulheres traba-
lhadoras do distrito de Porta-
legre, contou com dois painéis
de discussdo com a participa-
céio de oradores convidados e
umn perfodo, no final de cada
painel, para discusséo de cada
tema abordado. A iniciativa

, cerca das 10h30 da
manhd, com uma intervencao
da coordenadora da Unido de
sindicatos do Norte Alenteja-
no, Helena Neves, e terminou
ao final da tarde com uma co-
municagio de Fatima Messias,
da CIMH,

Despiste na EN2 faz

um ferido grave

Um despiste, seguido de in-
céndio da viatura, ocorrido na
EN2, perto da localidade de

Cansado, fez um ferido grave,
uma mulher de 54 anos. O
acidente OCOIMEY a0 iNiCo da
tarde de dia 12 de novembro.
Segundo conseguimos apurar,
o sinistro ocorreu ao km 433
da EN 2, que liga Ponte de
Sor a Montargil.

PUBLICIDARDE

L PIEYSA Al HTORA
4 LONIVITRA

Assembleia Geral

Convocatodria

Vale de Arco, 15 de novembro de 2024

Assembleia - Geral Ordinaria

De acordo com o que me confere o estipulado na alinea c) do
art.0 26.9 e na alinea c) do n.° 1 do art.° 31.° dos Estatutos
desta Instituiclio, convoco a Assemblela Geral da Associacdo
Comunitéria, Recretativa e Cultural Valdoarquense a reunir em
Sessio ordindria, na sua sede, no dia 29 de novembro de 2024,
pelas 18 horas e trinta minutos, tendo como pontos:

Um - Informagio da situaciio atual da Associagdo;

Dols - Apreciagdo e vatagio do Orgamento e Programa de Acdo
para o ano de 2025;

Trés - Qutros assuntos de interesse.

Se & hora mencianada ndo existir “quérum’, a Assemblela-
Geral tera Inicio trinta minutos depois, de acordo com o noi1
do Artigo.? 28.° dos estatutos.

A Presidente da Mesa da Assembleia Geral
(Daniela Isabel Martins Neves)

Nos termos do n.2 1 do artigo 18.° do Decreto-Lein.? 22A/2021
de 17 de margo de 2021 e do 0.2 2 da artigo 30.° dos Estatutos
da Associacdo Centro Comunitério Nossa Senhora da Oliveira,
convoco a Assembleia Geral desta Assoclacfo, para reunir em
sessfio ordinaria no Centro Comunitério Nossa Senhora da Oli-
veira, sito na Rua Manuel Nunes Marques Adegas, n.° 32 em
Longomel, no dia 29 de novembro de 2024, pelas 18horas,
com a seguinte Ordem de Trabalhos:

Ponto 1: Apreciagio e votaglo do Programa de Agiio e do
Orcamento para 2024;

Ponto 3: Outros assuntos de interesse da Assoclagdo.

A Assembleia Geral retine & hora marcada nesta convocato-
ria, se estiver presente mais de metade dos associados com
direito de voto ou meia hora depois com qualquer nimero de
presentes.

Longomel, 11 de novembro de 2024

0 Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Filipe Marcos Zurhausen Vaz Pinto
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2 747 T06 78 Ferreira do Zézere
7400-201 Ponte de Sor . - & - /
DO SOR i - Padel: GEPS

A transformar pedra com simpatia e confianca! vice-campeao
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Luisa Rosa
Baptista Cordeiro

N.a. 15-06-1937 Fa. 18-11-2024

AFamilia participa o seu falecimento

no dia 18 de Novembro em Portalegre - Bairro de N.* 8¢ dos Remédios, 7

onde se realizou o funeral no dia se- 6040-126 Gavido

guinte, Agradece a todas as pessoas ; i

que acompanharam a sua ente querida

a ﬁltima mom!a mm mm
mw%ma

ALTO ALENTBJO | 20 NOVEMBRO 2024

7™ Santa Casa da Misericordia de Arronches

Convocatoria

CARLOS MANUEL CASCALHEIRA RODRIGUES, PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA GERAL
DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ARRONCHES, convoca, todos os irmfios, nos
termos dos respetivo Compromisso, para a ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA, que ter
lugar no proximo dia 4 de Dezembro de 2024, pelas 18,00 horas, na Unidade de
Cuidados Continuados da Santa Casa da Misericérdia de Arronches, sita no Bairro de
Santo Antonio, em Arronches, com a seguinte ordem de trabathos:

Ponto 1 - Aprovagio Qrcamento e Plano de Atividades 2025;
Ponto 2 - Qutros Assuntos de interesse.

De acordo com o artigo 24°, a Assembleia Geral redine a hora marcada na convoca-
toria, se estiverem presentes mais de metade dos associados com direito a voto, ou 30
minutos depois, com qualguer nimero de presencas, desde qua tal sefa detarminado
na convocatoria,

Arronches, 19 de Novembro de 2024
0 Presidente da Assembleia Geral
(Assinatura Digital)

Carlos Manuel Cascalheira Rodrigues

Associacdo Comunitaria Recreativa
e Cultural Valdoarquense

CONVOCATORIA
CONV. N 04/2024
Valer do Arco, 15 de Novembro de 2024

Assembleia - Geral Ordinaria - .

do art.® 31° dos Estatutos desta Institulgio, convoco a Assemblefa Geral da Associacho
Comunitaria, Recreativa e Cultural Valdoarquense a reunir em Sessio ordindria, na sua
sede, no dia 29 de novembro de 2024, pelas 18 horas e 30 minutos, tendo como pontos:

Um - Informacoes da situacio atual da Associacao; |
| Dofs - Apreciagiio e votagda do Orcamento e Programa de A¢io para o ano de 2025; !
. Trés - Outros assuntos de interesse; 1

1

Se & hora mencionada nfio existir “quorum” a Assembleia-geral terd inicio tﬂnta
minutos depois, de acordo com o n® 1 do Art.° 28° dos estatutos.

A Presidente da Mesa da Assembleia Geral :
(Assinatura ilegfvel) . b
Danfela Isabel Martins Neves )
|

Convocatoria

| Antonio Rovisco Piedade Ferrio, Presidente da Mesa da Assembleia-Geral da Santa |

Casa da Misericordia de Alpalhiio, vem, nos termos do disposto na alinea ¢) do n.2 do
artigo 22° do respectivo Compromisso, convocar todos os irméns, para participarem na 1
Assemblela Geral Ordindria a realizar no dia (Quinta-Feira), |
nas instalagdes do “Lar de Idosgs ", com iniclo as mqmm, com l
a seguinte Ordem de Trabalhos:

2" . Apreciacho, discussho @ aprovacio do Plano de Atividades e Orcamento para
o0 ano 2025;

I
1° - Leitura e aprovacio da ata da anterior reuniao da Assembleia Geral; l
3° - Qutros assuntos de interesse para a Irmandade. {

Hos termos do .1 do artigo 24° daguele Compromisso, a Assembleia-Geral reunira | 1
A hora marcada se estiver mafs de metade dos {rmaos comn direfto a voto, ou meta
hora depois, com qualguer nimero de presentes.

Confarme na alinea b) do n.2 do artigo 22° do respetivo Compromisso as documentos
constantes da ordem de trabalhos estardo acessivels para consulta dos lrmios, na
| sede da Instituicao, assim como no sitfo institucional.

l
Alpalhio, 14 de Novernbro de 2024 !
0 Presidente da Mesa da Assembleia Geral !
{Assinatura ilegivel) ,
Anténio Rovisco Piedade Ferrio l
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SEM CUSTOS!

O €I CTERTO HARITACA

FALE CONNOSCO! !
ANDREIA BARRETO - CARLA DE NUNES ' i

BESTORAS DE CLINTES [y
+361 001 G5 770 -oualaba PARA A KIDE MOVIL KACISNAL .

PAR DE OCULOS

AFFLELOU Optico

PORTALEGRE - R. Genaral Conde Jorge da Avilez, 6 %, 245 906 212
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Ainformacao teira a terra

4Castelo de Vide 2R

100 anos das Aguas com
| 10 milhdes de investimento

T CAMPO MAIOR
EASTELO DE VIDE - ACrato
- Barragem do Pisao

IeRATO CIMAA aprovalancamento de concurso
' pablico para estudo da nova aldeia

JAlter

8 | Novo Skate Park reforca
i : d:versldade desportiva no concelho

CGAVIAD

DISTRITO

. MONFORTE
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Portalegre Campo Malor Estremos

N AR Ninhos de vespa Homem em prisio preventiva Construcio da
PORTALECRE . | ; asiatica por por mandar incendiar carro variante de Estremoz
todo o lado de ex-namorada do IP2 avanca




